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① 【はじめに】 

 本ガイドラインでは互いに防疫対策を講じながら十分な注意を払ったうえで研修・カリキ

ュラムが行えるようにするものである。 

また、障がい当事者に多く接する業種であるため、自己防疫意識を高め感染しない感染させ

ないよう努めます。 

 このガイドラインは、今後の感染状況や行政の方針により、更新をおこないます。 

 

 

② 【基本的な方針】 

1. ガイドラインを遵守して感染予防を行います。 

2. 本ガイドラインは対面研修に関わる担当者・在勤者・講師・参加者全てに適用します。 

3. 開催においては当日の感染状況や行政の方針を踏まえ延期、又は中止も検討します。 

4. 感染者が発生した場合は、町田市と保健所に具体的にはどのような対策を 

（氏名・連絡先・人数・距離・マスク・手指消毒・体調管理・換気・座席表）講じて研

修会を行っていたのか報告を行います。 

 

 

③【基本的な感染予防対策】 

1.   ソーシャルディスタンス(約 2m 以上、両手を伸ばして隣の人と手が触れない距離)が 

保たれる座席(受講者上限３人)で開催します。 

(講師１人、研修担当者１人は受講者上限に含まず) 

2.   受講中、着席した席を途中で入れ替わることは禁止とし、入退室時はソーシャルディス

タンスを保つよう心掛けてください。 

3. 入室前に非接触型体温計で検温をし、手指消毒をお願いします。 

4. 水分補給時や食事以外は、原則常時マスクの着用をお願いします。 

  ・ペットボトルのお茶など水分を持ち込み喉が乾燥した状態を避けることを推奨します。 

・飲食時にマスクを外されている間の会話はお控えいただくようお願いします。 

5. 定期的な換気の実施を行います。  

6. 開催中に体調不良がみられた場合は、担当者へお申し出ください。 

 



 

⑤ 【受講前の注意点】 

受講者、講師、スタッフが以下の１つ以上に該当する場合、受講を延期する場合がございま

す。必ず会場へお越しいただく前に、当社研修機関へご連絡をお願いします。 

 

 

(ア) 37 度以上の発熱が認められた場合 

（普段から平熱が高い方は研修申込時にご相談ください） 

 

(イ) 発熱がなくても、咳、喉の痛み、倦怠感、味覚障害、嗅覚障害など心身の不調があ

る場合、もしくは、２週間以内に症状があった場合 

 

(ウ) 同居家族に陽性者、または(ア)(イ)に該当する症状がみられる場合 

 

(エ) 濃厚接触者として自宅待機指示を受けている場合 

 

(オ) 過去２週間以内に海外渡航歴がある場合 

 

 

※ 講師・スタッフが上記に該当する場合事前にご連絡いたします。 

※ 研修が見合わせになった場合、振替日の日程調整を行います。 

 

 

 

以上 


