
 

 

障碍社 研修通信 

★従業員の皆様へ★ 

いつも研修を受講してくださりありがとうございます。今年度も残り 1 か月となりました。 

今年度の研修は 6 月末までに受講をお願いしておりますが、諸事情などで現在もお申込みをされていな

い方は大至急申込みをお願いいたします。現在受講可能な研修は下記に掲載しております。 

自宅で受けられる資料研修、読書研修などですとスムーズに受講が可能です。 

今月もよろしくお願いいたします。 

 

★自宅研修★ 

「資料研修」 

資料研修を申し込まれる場合は以下から選び、研修係までご連絡ください。 

※資料研修につきましては 30 分の時給が支払われます。 

・Together6（エンパワメント） 

・Together3（褥瘡） 

・Together9（福祉制度の利用） 

・障害者差別解消法「「合理的配慮」を知っていますか？」 

※Together は（公社）全国脊髄損傷者連合会様から発行されているものです。脊髄損傷患者や障がい者 

の社会参加に必要な情報を、当事者目線で種類毎に判りやすく簡潔にまとめられています。 

※「「合理的配慮」を知っていますか？」は内閣府から発行されているリーフレットです。障害者差別解消 

法の概要やポイントがまとめられています。 

 

「読書研修」 

読書研修を申し込まれる場合は以下から選び、研修係までご連絡ください。 

※読書研修につきましては 2 時間分の時給が支払われます。 

※サ責向け推奨図書もありますが対象に関わらず申し込みが可能です。 

・事故ル! 18 歳からの車いすライフ 

・弟の夫 

・車椅子の横に立つ人：障害から見つめる「生きにくさ」 

・対比思考—最もシンプルで万能な頭の使い方  

・介護業務で働く人のための 腰痛予防のポイントとエクササイズ 

・ALS マニュアル決定版!〈Part2〉 
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サ責向け推奨図書  

・もし高校野球の女子マネージャーがドラッカーの『マネジメント』を読んだら 

・もし高校野球の女子マネージャーがドラッカーの『イノベーションと企業家精神』を読んだら 

・賢者の書 

・マンガでやさしくわかる組織開発 

 

★8 月の研修案内★  

 8 月に実施の研修はございません。 

 

★通年の研修案内★ 

外部研修：「救命講習」 

主催：各団体 様 

内容：普通救命講習、もしくは普通救命講習（自動体外式除細動器業務従事者）の受講 

下記サイトをご確認いただき、各自で参加申し込みをしてください。 

申し込みが完了した方は「〇月〇日〇時から〇時の〇〇研修を申し込みました。受講費用は〇〇円です。」

と研修係までお伝えください。 

※受講費用、テキスト費用が発生する場合、現地払いの場合と振り込みの場合で請求方法が変わります。 

現地払いの場合は受講後領収証を郵送していただきます。一方、振り込みの場合は請求証、又は参加申込 

書など支払いの根拠になるものを郵送していただきます。 

東京消防庁 https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/kyuu-adv/life01-1.htm 

公益財団法人 東京防災救急協会 https://bj.tokyo-bousai.or.jp/ 

横浜市防火防災協会 http://www.ydp.or.jp/guidance/kousyu02.html 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★研修報告★ 

研修名：～境を越えてフォーラム 2023～ 

日時：2023 年 6 月 17 日（土） 13：00～16：00 

 所感： 

 介助者と当事者が語り合い、情動制止困難について学んだ。情報制止困難とは身体症状に加え、こだわり

や怒りの表出が強くなったり思いやりや気遣いができなくなったりすることだと知った。 

情動制止困難について当事者の思いを聞ける貴重な機会だった。また介助に関わるそれぞれのモヤモヤを

オープンに話す場がもっとあればお互いの理解を深められると感じた。 

 

★研修報告★ 

研修名：「障害者福祉の動向」 

日時：2023 年 6 月 28 日（水）10：30〜12：30 

所感： 

福祉に携わっていながら知らないことが多く大変勉強になりました。福祉業界にいるとマイノリティーを 

理解してマジョリティ側にいる立場を忘れてしまいがちだが、昔より障がい当事者は声を出さなくなった 

と思っていた。それば福祉に関わる身として意識が低いと気づいた。福祉に関わる人が意識を持ち声を上 

げて変えていく事が大切と理解しました。 

 

★研修報告★ 

研修名：応用介助 

 日時：2023 年 6 月 29 日（木）14：00〜16：00 

 所感： 

普段から着衣着脱の介助はしてるが、より安楽に着衣着脱ができるコツについて学べた。また、正しく

着脱着脱ができないと褥瘡になり可能性があるなどの危険性も学べたので、着衣着脱介助時は今まで以

上に細心の注意を払って行いたいと思います。  

また、オムツ交換についても左右対象に出来るコツや、より漏れにくい着用方法などを学べた。 

今後の勤務に生かしていける研修だった。 



 

 

 

 

 

 

 ★研修受講について★ 

・今年度から研修受講期限が一ヶ月早い 6 月末までとさせていただいておりますので、まだ受講されてい 

ない方は、至急お申し込みをお願いします。 

研修スケジュールをご確認の上、計画的に受講されますようお願い申し上げます。 

・研修レポートは下記フォームから電子入力をお願いすることとなりました。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewrTv_HyZKt8zqBFXrFKtbGrSeaBGceZt55q

5kFI6Gy7gSHw/viewform 

※紙媒体のレポート用紙をご希望の方は研修係までご連絡ください（問い合わせ先は最下部に記載） 

・ヘルパー・スタッフの研修受講は介助勤務時間外に受講をお願いしています 

・1 年間（9 月～翌年 8 月）に受講できる回数は、「全体研修」、「自宅研修」、「読書研修」すべてを合わせ 

4 回までとさせていただきます。 

・Web 研修などの外部研修・自宅研修・読書研修等を受講する際の注意点※ 

１．ヘルパー・スタッフの方は、介助勤務時間外に受講してください。 

２．月の休日が 4 日以上になるように日時を設定してください。 

３．受講は９時～２２時の時間内でお願いいたします。 

 

★8 月以降の研修スケジュール★ 

全体研修 

8 月実施の研修はございません。  

  

  

外部研修（受講を希望する方は研修係に連絡後、開催先に直接お申し込みください） 

救命演習 日程は各自でご覧ください。 

 

自宅研修 

資料研修 2023 年 6 月中 

読書研修 2023 年 6 月中 

 

★研修申し込み・お問い合わせ★ 

お申込みの際は下記メールアドレスかお電話にてお申込みください。 

興味のある研修や取り入れてほしい研修等ございましたら研修係までご連絡ください。 

また、研修に関してお気づきの点や、ご質問等がある際もご連絡をお願いいたします。 

どうぞ宜しくお願いいたします。 

  人事部人財育成課研修係 （吉沢、江良、瀧澤ロウ） 

mail：jinzaiikusei@shogaisha.co.jp 

本社：042-850-9141   

 

 


