
先月の１８日に、「高齢者、障害者等の移動等の円滑化の促進に関する法律施行
令の一部を改正する政令」が閣議決定されました。この政令は、平成18年に制定
された「高齢者、障害者等の移動等の円滑化の促進に関する法律」の「高齢者、
障害者等の移動等の円滑化の促進に関する法律施行令」において定められている
バリアフリー基準（建築物移動等円滑化基準）を改正するためのものです。
今般、「トイレ」、「駐車場」及び「劇場、観覧場、映画館若しくは演芸場又は集
会場若しくは公会堂の客席」のバリアフリー化に対する社会的要請が高まってい
ることを踏まえ、高齢者、障害者等の移動等の円滑化の一層の促進を図るため、
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例年より遅く入った梅雨の影響で、ぱっとしないお天気の日が続いていますね。ただ、今
年はお天気が悪い日でも気温の高い日が多い気がします。熱中症には注意が必要ですね。
７月は文月（ふみづき）とも言います。普段、なかなか会えない人に、この暑さですので
お身体を気遣う暑中見舞いなどを送ってみるのも粋ではないでしょうか。

また少し便利になりそうです

トイレ及び駐車場に係るバリアフリー基準を見直すとともに、劇場等の客席に係
るバリアフリー基準を新たに定めるというものです。
この政令は、来年の６月から施行されますので、それにより様々な公共施設の
「車椅子使用者用トイレ」、「車椅子使用者用駐車施設」、「車椅子使用者用スペー
ス」が現在よりも増えることになります。この法改正により、高齢者や障がい者
などの身体に不安がある方が困ることなく公共施設を利用できるようになると素
敵ですね。このように、どんな人でも暮らしやすくなる法整備や
街作りがどんどん進むといいと思います。
詳しくは、右のQRコードからご覧ください。（国土交通省HP）

先月の障碍社通信でもお知らせしましたが、町田事業所では7月14日(日)にPAM CAFEを開催いたしまし
た。（PAM＝PERSONAL ASSISTANT MACHIDAの頭文字を取ってPAMです）
今回も総勢30名以上に方々にご参加いただきました。お忙しい
中ご参加いただきました皆様、本当に有難うございました。
さて、今回のイベントのメインは「ミニボッチャ大会」です。
ボッチャ大会への参加者を6チームに分けチーム戦を行った結
果、優勝はBチーム（右の写真の３名です）となりました。そ
のBチームを率いたのが、当社のボッチャ同好会のリーダー廣
田さんです（この通信の裏面にも廣田さんの活躍記事がありま

すので、是非読んでみてください）
大会終了後は表彰式＆懇親会を行い、参加者同士交流を深めました。
PAM CAFEですが新型コロナウイルス流行の影響で暫く開催できない
時期が続きましたが、昨年から再開して改めて感じたことは、人と人
が直接会ってコミュニケーションを取ることの大切さと面白さです。
これからもPAM CAFEや各種イベントなどを通じて、利用者様や地域
の方々とコミュニケーションを取っていきたいと思います！
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広報宣伝課のOです。頸髄損傷C５.６の私が使った育
児グッズをご紹介します。
頸髄損傷なので指が動かないため育児をすることが大
変でしたが、リハビリの先生と色々考えてまずは哺乳
瓶でミルクをあげられるように自助具を作ってもらい
ました。哺乳瓶を指で掴む事ができないため哺乳瓶の
外にドリンクカバーのような物を付けて、そのカバー
に丸いリングを付けて、そのリングに指を引っかけて
ミルクをあげるという仕組みです。
これで、子供を自分の足の上に乗
せてミルクをあげられるようにな
りました。子供が大きくなってき
て自分の足の上に乗らなくなった
ら、車いすのアームレストに付け
られるテーブルを作ってその上に
クッションを置き、子供を乗
せてミルクをあげていました。
最初はうまく育児ができるか
不安でしたが、色々なやり方
を考えればできる事はあるん
だなと思いました！！
これからも育児頑張ります！！

今年も横浜eスポーツ大会 戦参2024の企業対抗戦に出
場することが決定しました！！今年のゲームのタイト
ルも前年同様「ぷよぷよeスポーツ」です。
当社のメンバーはまだ確定していませんが、今年も障
害当事者チームで挑み、念願の１回戦突破を果たした
いと思います。
今年も精一杯頑張りますので応援の程お願い致しま
す。（Youtubeでの配信も行われる予定です）
　日時：２０２４年８月３０日(金)
　会場：横浜市役所１階
下の画像は昨年の参加者です。右から三井さん、古林
さん、廣田さんです。
事業所名が間違っているのはご愛嬌です😅

パーソナルアシスタント町田＆ビバモス所属の廣田です。
６月１５日(土)、１６日(日)に行われた日本ボッチャ選手権
大会東日本ブロック予選（以下、ボッチャ東日本予選）に
出場しました。ボッチャはパラリンピック公式種目である
スポーツで、私は中学生の時から競技活動をしており、目
指すは日本代表です！！
現在は社内においてもボッチャ普及を進めております。
さて、今回のボッチャ東日本予選は来年１月に愛知県豊田
市で行われる日本ボッチャ選手権本大会に繋がる「予選」
という位置づけで西日本と東日本で予選が行なわれます。
私は自らボールを投げる選手ではなく、「BC３クラス」と
いうランプと呼ばれる投球補助用具（細い滑り台のような
道具）を使ってボールを投げる選手なのですが、今回は２
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重度肢体不自由者のリアルな生活

度目の予選会出場でした。今回も本大会出場を目指して戦いましたが、最終結果は３勝１敗でグループリーグ
２位（各リーグ１位のみ本戦出場）、大会全体の総得失点を含めると予選会第５位となり、本戦への切符を掴
めず予選の結果としては悔しい結果となりました・・・。来年こそはあっと驚くような成長を遂げ、ボッチャ
日本代表目指して階段を駆け上がりたいと思っていますので、応援よろしくお願いします！
なお障碍社では毎月ボッチャ同好会の活動も行っておりますので（こちらは「まずは楽しく」を目標としてい
ます）、ご興味のある方は是非ご連絡をお待ちしております。ボッチャを楽しみましょう！（担当：廣田）

日本ボッチャ選手権 東日本ブロック予選への参加


