
5月25日(日)に八王子事業所主催でバーベキューイベントを開催し

ました。今回のイベントは4月に花見イベントとして予定されまし

たが雨天延期となり改めて企画されたイベントでした。

今回も天気はイマイチとの予想で、イベント係が集合した時点では

小雨が降っている状態・・・今年の週末は天気に恵まれないなぁと

話していたところ、開始時間の11時には曇り空まで回復してくれ

ました。八王子スタッフの「日頃の行い」ですね♪

当日は当社スタッフ、ユーザースタッフ、関係者合わせて総勢28名の方々にご参加いただきました。

幻想的なホタルの光を楽しめる季節がやってきました。車椅子利用者で

も楽しむ事ができるホタル観賞スポットが各地に点在しています。観賞

スポットには舗装された遊歩道やスロープが整備されていますが、夜間

の鑑賞であることや水辺の環境、天候の影響には注意が必要です。夏の

夜の暗闇に舞うホタルの光は、まるで星が地上に降りてきたかのようで

す。静かな場所で耳をすませば、川のせせらぎや虫の声が響き渡り、自

然の息づかいを感じることができます。足元の安全に気を配り、虫除け

対策を整えながら、幻想的な光景の中で自然を楽しんでみませんか。
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 6月～7月 車椅子利用者でも楽しむホタル観賞 
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６月になりました。６月は旧暦では「水無月」（みなづき）と呼ばれます。梅雨の時期で

あり、ジメジメとした気候の日々に気分も沈みがちになりやすい季節です。雨の日が多く

なるので、お気に入りのレイングッズを探すのもいいかもしれません。みなさんも誰かと

買い物へお出掛けしてみてはいかがでしょうか♪

八王子事業所主催バーベキューイベントを開催しました！

〜快適にホタル観賞を楽しむために〜

• 19時〜21時頃が見頃。特に風のない湿った夜がホタルの活動に適しています

• 持ち物：懐中電灯（手元や足元を照らす程度に使用）、必要に応じて防寒具。

• 観賞マナー：ホタルに強い光を当てない、大きな音を立てない。自然を尊重して静

  かに楽しみましょう。

※ 訪れる際は、事前にアクセス情報を確認し、安全に鑑賞をお楽しみください。

牛タン仕込み中牛タン仕込み中

ご参加いただいた皆さんありがとうございました！ご参加いただいた皆さんありがとうございました！

大量の牛タン、ミスジ、焼きそば等が

次々の消費される中、皆さん色々なお

話で盛り上がっておりました。やはり

対面でのイベントはいいですね！

改めて参加された皆様ありがとうござ

いました！（差し入れも有難うござい

ました）

〜おすすめスポット〜

・夕やけ小やけふれあいの里（八王子市）・野川公園（三鷹市）・片倉城跡公園（八王子市）・四季の森公

   園（横浜市）・ 城山自然ふれあい水路（相模原市） ・相模三川公園（海老名市）・三渓園（横浜市）
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当事者スタッフの
リアルな生活を

SNSで紹介しております。
QRコードからご覧ください！

文鳥の可愛さは、猫のように気まぐれなところで

す。 少し前に私の手の中で甘えていたはずなのに、

夫の手に乗ったら私を見る目はこんなです。

（上の写真参照してください！！）

 鳥は飛ぶために軽量化されているので表情筋が無い

らしいですが、絶対あるよね！？と思う今日この頃

です。

私は片方がテーブルなどに置くスタンドタイプも使った事があり

ますが、スタンドだともう一方のドライヤーをクリップで挟んで

いる方の重みで不安定になりスタンドが倒れてしまったり、ドラ

イヤーをうまく上から当てる事ができなかったり調整が難しいた

め両方がクリップ式になっている物をオススメします。

この商品は片方がドライヤーを挟むクリップ型になっています

が、他にも、両方が普通のクリップ型になっている物や、もっと

長いアームがついている物など種類がたくさんあるのでネットで

検索してみてください！

これから不定期で便利グッズの紹介をします！

今回は、「アーム付きドライヤークリップ」です。こちらは髪を乾かした

い場所で好きなところにクリップで挟み、もう一方のクリップでドライヤ

ーを固定してアームで向きや角度を自由自在に調整でき、ドライヤーを持

たずに髪を乾かせる便利グッズです。洗面化粧台の扉やラック、鏡などに

挟んで使用すれば両手がフリーになります。また、手が動かない方やドラ

イヤーを持つのが困難な方、髪を乾かしている間に他の事もやりたいとい

う方は、こちらのアーム付きクリップで自分の好きなドライヤーを固定し

て乾かす事ができます。
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障碍社HPは

こちらの

QRコードから

障碍社通信について、みなさまのご意見をお聞かせください！！

便利グッズシリーズ

こんなサービスあります♪あなたの趣味を教えてください

そんな洋服に関する悩みを解消してくれるのが、以

下の二つのサービスです。1つ目は、洋服のお直し

サービスである「キヤスク」。身体の不自由などに

合わせて既製服を着やすくするお直しをしてくれま

す。2つ目は、自分が欲しいデザインのものを作成

してくれるサービスの「nutte（ヌッテ）」。

nutteは、既製品のリメイクや一からデザインした

ものを作成してくれます。自分の納得のいく洋服を

作ってもらえるのは嬉しい

限りですよね♪

皆さんはお洋服のことで困っ

たりしたことはありますか？　

障がい者の場合は、市販の洋

服が機能的に合わなかった

り、おしゃれなデザインだと

身体に良くないものだったり

と、身体機能に合わせるのが

結構大変だったりします。

キヤスク　　nutte

人事部人事課の髙松です。

趣味とはちょっと違うので

すが、私はいま四羽の文鳥

と一緒に暮らしています。

四羽とも全てオスで、名前

はそれぞれ｢あずき」「も

なか」「そら」「まめ」と

付けました。


