
春には八王子事業所主催のバーベキュー、秋には新江ノ島水族館

でのPAMカフェ、看護学校の文化祭「白優祭」など、楽しい時間

を皆様と過ごすことができました。

また、10月には本社や町田の事業所が町田市中町1丁目に移転し、

より連携しやすい環境となりました。

2026年も、皆様の毎日が穏やかで笑顔の時間が少しでも増えるよ

う、スタッフ一同力を合わせてまいります。

どうぞ、よいお年をお迎えください。

皆様、今年も一年間本当にありがとうございました。

株式会社障碍社は、2025年9月に創立20周年を迎えることができま

した。これも日々関わってくださる皆様のおかげです。心より感謝

申し上げます。

今年は、2月に「パーソナルアシスタント横浜」が「相模原」とひと

つになり、新たな体制でスタートしました。3月には「人を生かす経

営大賞」を受賞し、もにす認定事業主としても認定されました。こ

れからも、安心して頼れる事業所を目指してまいります。

障碍社通信
2 0 2 5 年

1 2 月 号

vol.
052

　 N e w s  L e t t e r 　

１２月になりました。１２月は「師走」（しわす）とも呼ばれ、１年の最後の月であり、

「何かと忙しくて師も走るほど」から由来すると言われています。クリスマスや年末の大

掃除、年越しの準備など、様々な行事やイベントが行われる月です。﻿みなさんは誰とどん

な年末を過ごして楽しみますか♪

2025年を振り返って

12月に入り、気温がぐっと下がり、風邪やインフルエンザが流行しやすい季節になりまし

た。さらに空気の乾燥によって喉の痛みや咳、肌荒れが起きやすく、体調を崩しやすい時

期でもあります。特に朝晩の冷え込みや室内外の寒暖差は体力を奪いやすく、いつも通り

の生活でも身体に負担がかかります。加湿を意識しながら、こまめな水分補給や適度な休

息を取り入れ、無理のない体調管理をしていきたいですね。

そんな冬を安心して過ごすために、今回は障害のある方の暮らしを支える寒さ対策アイテ

ムを3つご紹介します。

まず一つ目は「電動ブランケット・電気ひざ掛け」。足元や腰回りをじんわり温めてく

れ、室内で過ごす時間が長い方や車いすを使用される方にも心強いアイテムです。温度調

あったかくして過ごそう！冬の健康と防寒アイテム

整機能付きなら低温やけどの心配も少なく安心です。二つ目は「USB充電式ハ

ンドウォーマー」。手が冷えやすい方や外出が多い方に便利で、繰り返し使え

て持ち運びしやすいのが魅力です。モバイルバッテリーとして使えるタイプも

あり、一つあると外出時の安心につながります。三つ目は「車いす対応防寒ポ

ンチョ・レインコート」。風・雨・雪の日でも体全体を包み込み、冷えを防い

でくれるアイテムです。着脱しやすく、裏起毛や撥水加工付きのタイプならよ

り快適に過ごせます。

寒さや乾燥は体調だけでなく気持ちにも影響します。生活に合わせて取り入れ

られるアイテムを活用し、あたたかくして冬を乗り切りましょう！
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当社の様々な情報をSNSでお届けしています！
それぞれQRコードからご覧ください！

株式会社障碍社
〒193-0021
東京都町田市中町1-2-14　フォレシア町田1階
TEL：042-850-9141／FAX：042-850-9142
MAIL：info@shogaisha.co.jp
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QRコードから

障碍社通信について、みなさまのご意見をお聞かせください！！

町田市立高ヶ坂小学校で講話をしました

 保養所のご案内 

 

当社スタッフの三井本部長より高ヶ坂小学校での講話のお話を聞きました。

 12月8日に、町田市立高ヶ坂小学校で授業をさせていただきました。

年に数回ですが、町田市社会福祉協議会からの依頼で授業を担当しています。

障害当事者の高齢化が進んできているのは、皆さんご存じかと思いますが、こ

のような学校で障害当事者として話をする「話し手」も高齢化してきていま

す。そうした背景もあり、4年ほど前から社会福祉協議会の方からお声がけい

ただき、当社からも何名かが、時折講話を行っています。

今回講話させていただいた高ヶ坂小学校は、27年前に私が小学校1年生から、

転校する4年生まで通っていた学校です。まさか自分が障害者となって授業を

するなんて、夢にも思いませんでした。とても感慨深かったです。

講話を聞いてくれたのは小学4年生の児童でしたが、小学4年生らしい無

邪気さをまとった質問は気持ちが良かったですね。「交通事故の当事者

だった友達とは今どうなんですか？」などと聞いてくれます。大人だ

と、聞いていいのか躊躇してしまうような質問です。

全然聞いてくれていいんですけどね……。

最近思うのは、言葉や文字よりも視覚のほうが、皆さんの印象に深く刻

まれるということです。今回は車椅子の車載装置が付いた車を見てもら

ったのですが、この時間が一番興味を持ってもらえた気がしますね。

遠隔操作の就労支援ロボ
国立障害者リハビリテーションセンター（埼玉）

は、重度の肢体不自由者が遠隔操作できるロボッ

トを開発しています。このロボットは福祉施設で

物を運ぶ仕事ができるよう設計されており、高さ

が約170cmで、最大15kgまで運ぶことができる

そうです。電動車いすの技術を使い、時速6kmほ

どで動き、タッチパネル式のシンプルなコントロ

ーラーで操作しやすく、カメラで周囲を確認する

こともできるようです。ロボットの導入によって

障害者の仕事を増やし、介護職が専門業務に集中

できる狙いもあります。5年

後の実用化を目指しているそ

うです。このようなロボット

の台頭により重度肢体不自由

者が働く選択肢を増やせると

いいですね。

寒い季節だからこ

そ、温泉と自然の

恵みを満喫しなが

ら、ゆったりとし

た時間を過ごして

みませんか。

静岡県伊東市にある当社の

保養所は、自然豊かな環境

に位置しています。寒さが

増すこの季節、温泉のお風

呂で体を温め心身をリフレ

ッシュするのに最適です。

居間にはガスストーブも備えられており、冬なら

ではのぬくもりを感じられます。社員の皆さまは

もちろん、アルバイトの方も対象で、ご家族やご

友人も無料でご利用いただけます。

施設は車椅子利用者にも安心してご利用いただけ

るよう整備されており、ペットも一緒に過ごすこ

とができます。改修を終えたウッドデッキでは、

冬の澄んだ空気を感じながら交流を深めることが

できます。自然に囲まれた環境で、BBQや団らん

を楽しむのもおすすめです。


